Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

& Poniedziatek 08.12.2025 5 Wtorek 09.12.2025
OBIAD OBIAD
Krupnik z kasza jeczmienng Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, kasza jeczmienna, pertowa, wieprzowina Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, koperek, kurczak,
zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sl tuszka, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
biata, pieprz Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym
Pierogi z serem (pszenica, jajka, mleko) Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta wtoska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty
Pierogi z truskawkami (pszenica) Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Ciasteczka owsiane z bananem
Sktadniki: ptatki owsiane, masto ekstra (z mleka), banan, cukier, soda oczyszczona

Napéj mleczny jogurtowy

B Sroda 10.12.2025 B Czwartek 11.12.2025
OBIAD OBIAD
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze cate, marchew, $mietana 12% (z mleka), Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, $mietana
mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
laurowy, ziele angielskie lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Makaron penne z kolorowymi pomidorami i kurczakiem Eskalopki z kurczaka
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, papryka stodka, pieprz, sél biata
pomidor, cebula, pomidor zétty, ser gouda ttusty (z mleka), pomidor zielony, czosnek Ziemniaki gotowane
Sok jabtkowy 100% Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z czerwonej kapusty z jogurtem
Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka), cebula

Mus jabtkowy 100%

B Piatek 12.12.2025

OBIAD

Kotlet mielony z miruny panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica),
szczypiorek, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier




