Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 05.10.2026 B Wtorek 06.10.2026
OBIAD OBIAD
Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, makaron Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
pszenny bezjajeczny, marchew, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, sok ze Swiezej cytryny, por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél biata,
olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
papry‘fa stodka, tym'a”ek_' oregano suszone o Potrawka z ud kurczaka z warzywami i makaronem
Krokiety z kapustg i pieczarkami (pszenica, jaja, mleko) Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skdry, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), kapusta
Woda z cytryna biata, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cytryna, koncentrat

Sktadniki: woda, cytryna seimlelaeys, S0, [ aiel

B Sroda 07.10.2026 B Czwartek 08.10.2026
OBIAD OBIAD
Zupa ogoérkowa z ziemniakami Zupa neapolitanska z makaronem
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, ser gouda ttusty (z mleka), marchew, $mietana 18%
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
ziele angielskie pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Béb w sosie pomidorowym Ziemniaki gotowane
Sktadniki: bob, pomidory w puszce krojone, cebula, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, lis¢ Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Iaurowyf, f0| o o-bn. zaw. sodu, pieprz, ziota prowansalskie, oregano suszone Karkéwka opiekana w sosie wtasnym
Kluski slaskie Sktadniki: wieprzowina karkéwka, woda, cebula, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450,
Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sél biata olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek, papryka stodka
Woda z cytryng Buraczki duszone
Sktadniki: woda, cytryna Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

B Pigtek 09.10.2026

OBIAD

Filet z miruny smazony

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdéwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Mus owocowy




