Intendentpro  Szkota

£ Poniedziatek 04.05.2026

OBIAD

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina
zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Krokiety z miesem wieprzowym (pszenica, jajka, mleko)
Banan

& Sroda 06.05.2026

OBIAD

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew,
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Bitki z szynki wieprzowej w sosie pieczarkowym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki S$wieze, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450, cebula, sol biata, pieprz

Kluski slaskie (jajka)

Ogorki konserwowe (gorczyca)

B Pigtek 08.05.2026

OBIAD

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata

Filet z miruny panierowany
Sktadniki: filet z miruny mrozonej, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, cukier, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 05.05.2026

OBIAD

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6Zne, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, fasola biata, nasiona suche, natka pietruszki, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, sél biata, pieprz

Rolada z kurczaka z natka pietruszki

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, cebula, butki pszenne zwykte, jaja kurze
cate, natka pietruszki

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

B Czwartek 07.05.2026

OBIAD

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, lis¢
laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Risotto z warzywami i kurczakiem

Sktadniki: ryz biaty, mieso z piersi kurczaka, bez skory, cebula, marchew, papryka czerwona, papryka
zielona, olej rzepakowy, czosnek

Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%




