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Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skory, marchew, maka pszenna, typ 450, pietruszka,

korzen, s_ejg[ korzeniowy, por, olej rzepakowy, jaja kurze cate, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lig¢
laurowy, ziele angielskie

Pierogi z serem i jogurtem naturalnym

Skfadniki: pierogi z serem (pszenica, jaja, mleko), jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), cukier
Pierogi ruskie (pszenica, mleko)

Warzywa do chrupania

Skiadniki: marchew, kalarepa, ogorek, papryka z6ita, seler naciowy, rzodkiewka
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Zupa grochowa z ziemniakami

Skiadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeri, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez kosci, s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, czaber suszony

Potrawka z kulkami ciecierzycy i pomidorami

Skiadniki: pomidor, cukinia, ciecierzyca, nasiona suche, marchew, cebula, olej rzepakowy, czosnek
Kasza peczak na sypko

Skiadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra (z mleka), sl biata
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Filet z pstraga pieczony it '
Skiadniki: pstrag teczowy Swiezy (ryba), bulka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy

Puree ziemniaczane A
Skiadniki: ziemnizki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot porzeczkowy ;
- Skiadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier
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Krem z groszku na wywarze warzywnym ‘
Skiadniki: woda, groszek zielony, mrozony, cebula, marchew, émietanka 30% (z mleka), pietruszka, |
korzer), seler korzeniowy, por, cytryna, czosnek, olej rzepakowy, koperek, sél biata, pieprz, lié¢ ‘
laurowy, ziele angielskie

Kotlet pozarski

Sktadniki: kurczak, tuszka, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, butki pszenne zwykie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Brokutly gotowane z sosem czosnkowym
Sktadniki: brokuty, jogurt grecki (z mleka), majonez (jaja, gorczyca), cukier, czosnek

Sok wieloowocowy 100%
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%
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Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym ..
Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez koéci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z biatej kapusty, marchewki i pora

Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, olej rzepakowy

Sok wieloowocowy 100%

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocow krajowych 100%




