Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 26.01.2026 £ Wtorek 27.01.2026

OBIAD

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6Zne, marchew, kapusta biata, $mietana 18% (z mleka), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, fasola biata, nasiona suche, natka pietruszki, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, sél biata, pieprz

Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cebula, olej
rzepakowy, keczup, majonez (jajka, gorczyca), czosnek

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Ogoérek swiezy z sosem vinegret
Sktadniki: ogdrek, cukier, woda, cytryna, oliwa

& Sroda 28.01.2026

OBIAD

Zupa jarzynowa z lanymi kluskami

Sktadniki: woda, marchew, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, por, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol
biata, pieprz

Eskalopki z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, papryka stodka, sél biata, pieprz
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z marchewki i jabtka

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Banan

B Piatek 30.01.2026

OBIAD

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Mizeria ze Smietang
Sktadniki: ogorek, Smietana 18% (z mleka), koperek, cytryna

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Kiwi

OBIAD

Zurek z ziemniakami na biatej kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, ryz biaty, ananas, plastry w syropie, przecier
pomidorowy, olej rzepakowy, cebula

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocow krajowych 100%

£ Czwartek 29.01.2026

OBIAD

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, marchew, jaja kurze cate, Smietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skory, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina fopatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Sok jabtkowy 100%




