Intendentpro  Szkota

£ Poniedziatek 26.10.2026

OBIAD

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina
zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Weganski sos bolonski z soczewica
Sktadniki: pomidory w puszce krojone, cukinia, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, olej

rzepakowy, pieczarki Swieze, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, oregano suszone, s6l o obn. zaw.

sodu, pieprz, bazylia suszona

Kluski slaskie
Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sél biata

& Sroda 28.10.2026

OBIAD

Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, olej rzepakowy, sok ze Swiezej cytryny, por, czosnek, natka pietruszki, sl biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz biaty, ananas, plastry w syropie, przecier
pomidorowy, cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

B Pigtek 30.10.2026

OBIAD

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Pieczony filet z dorsza

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), olej rzepakowy

Ser mozzarella (z mleka)

Brokuty gotowane

Sktadniki: brokuty

Suréwka z pora, marchewki i jabtka

Sktadniki: jabtko, marchew, por, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Ciasteczka owsiane z bananem bez cukru
Sktadniki: banan, ptatki owsiane, jaja kurze cate, wiérki kokosowe, masto ekstra (z mleka), soda
oczyszczona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 27.10.2026

OBIAD

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, li$¢ laurowy, czosnek, sol biata, pieprz, ziele angielskie

Pieczen wieprzowa w sosie pieczarkowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki $wieze, olej rzepakowy, cebula

Kasza bulgur (pszenica)

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

B9 Czwartek 29.10.2026

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, $mietana
18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

tazanki z kapustg kiszong, kapustg biatg i z pieczarkami

Sktadniki: kapusta biata, pieczarki Swieze, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kapusta kiszona,
olej rzepakowy, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz, kmin rzymski

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza




