Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

& Poniedziatek 21.09.2026 5 Wtorek 22.09.2026
OBIAD OBIAD
Zurek z ziemniakami na biatej kietbasie Zupa buraczkowa z kulkami ciecierzycy na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto), lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ciecierzyca, nasiona suche, Smietana 18% (z mleka), sok ze Swiezej cytryny, olej rzepakowy, czosnek,

Makaron ze $mietanga i truskawkami natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Sktadniki: truskawki, mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z mleka), cukier Bitki z opatki wieprzowej w sosie wtasnym
Suréwka z marchewki, selera, jabtka i nasion stonecznika Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata,
Sktadniki: jabtko, marchew, seler korzeniowy, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy pieprz

Kasza gryczana, gotowana

Marchewka z groszkiem na parze

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna

Sliwki
B Sroda 23.09.2026 B Czwartek 24.09.2026
OBIAD OBIAD
Rosé6t drobiowy z makaronem Zupa cebulowa z grzankami na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek,
mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez skéry, wotowina szponder, natka butka paryska (angielka) (pszenica), li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie Udko z kurczaka pieczone
Curry z pieczong dynig i ciecierzyca, ryz basmati Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Sktadniki: dynia mrozona, ryz basmati, mleczko kokosowe, pomidory w puszce krojone, ciecierzyca Puree ziemniaczane

konserwowa, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, olej rzepakowy, imbir Swiezy, sél biata,
curry, pieprz, kmin rzymski, kolendra mielona, kurkuma

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Ogoérek Swiezy z sosem vinegret
Sktadniki: ogoérek, cukier, woda, cytryna, oliwa

B Pigtek 25.09.2026

OBIAD

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Kotlet mielony z miruny panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory (ryba), jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450, szczypiorek

Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Banan




