Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 20.10.2025 £ Wtorek 21.10.2025

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, ryz biaty, Smietana 18% (z mleka), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, p6Zne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana

Ogoérek Swiezy z sosem vinegret
Sktadniki: ogoérek, oliwa, woda, cytryna, cukier

Buteczki z jabtkiem i kruszonkg (pszenica, zyto, mleko)

& Sroda 22.10.2025

OBIAD

Zupa pieczarkowa z lanymi kluskami

Sktadniki: woda, pieczarki swieze, marchew, Smietana 18% (z mleka), jaja kurze cate, kurczak,
tuszka, maka pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina fopatka, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, maka
pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

B Pigtek 24.10.2025

OBIAD

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

tosos na parze w sosie ziolowo- cytrynowym

Sktadniki: toso$ Swiezy, woda, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, cytryna, seler
korzeniowy, por, przyprawa ziotowa

Salata lodowa z jogurtem naturalnym

Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

Ciasteczka owsiane z bananem

Sktadniki: ptatki owsiane, banan, masto ekstra (z mleka), cukier, soda oczyszczona

OBIAD

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron penne z kolorowymi pomidorami i kurczakiem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron pszenny bezjajeczny, olej rzepakowy,
pomidor, cebula, pomidor zétty, pomidor zielony, ser gouda ttusty (z mleka), czosnek

Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocow krajowych 100%

B Czwartek 23.10.2025

OBIAD

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, Smietana 18% (z mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, czosnek, sél biata, pieprz

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki posypane koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Marchewka mini na parze
Sktadniki: mini marchewki

Napéj mleczny Smietankowy




