Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 02.03.2026 £ Wtorek 03.03.2026

OBIAD
Leczo z kietbasg Slaska

Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, cebula, kietbasa $laska, cukinia, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, sl biata, pieprz

Paréwka z kurczaka 100%
Butka paryska (angielka) (pszenica)

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

& Sroda 04.03.2026

OBIAD

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina
zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Kotlet pozarski
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte,
butka tarta (pszenica), natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Brokuty gotowane z sosem czosnkowym
Sktadniki: brokuty, majonez (jajka, gorczyca), jogurt grecki (z mleka), czosnek, cukier

B Pigtek 06.03.2026

OBIAD

Krem z pomidoréw na wywarze warzywnym z grzankami petnoziarnistymi
Sktadniki: woda, pomidory w puszce cate, chleb petnoziarnisty z zyta, marchew, Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, oregano suszone, bazylia
suszona, cukier

tazanki z kapustg kiszong i kietbasg
Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kietbasa $laska, pieczarki Swieze,
olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski

OBIAD

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, maka pszenna, typ 450, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Karkéwka opiekana w sosie wkasnym

Sktadniki: wieprzowina karkéwka, woda, cebula, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka),
olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek, papryka stodka

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Ogoérki konserwowe (gorczyca)

B9 Czwartek 05.03.2026

OBIAD

Barszcz biaty z ziemniakami na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, marchew, zakwas na zurek (zyto), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka), sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, maka pszenna, typ 450
Kasza bulgur (pszenica)

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, cytryna, sél biata, pieprz



