Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 19.01.2026 £ Wtorek 20.01.2026

OBIAD
Zupa ogorkowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,

ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty z drobiowym sosem bolognese
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, makaron petnoziarnisty (pszenica), pomidor, marchew,
seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, czosnek, koncentrat pomidorowy, 30%

& Sroda 21.01.2026

OBIAD

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina
zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Potrawka z ud kurczaka z warzywami i makaronem

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), kapusta
biata, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, jabtko, olej rzepakowy, cytryna, koncentrat
pomidorowy, 30%, koperek

Ciasteczka owsiane z bananem

Sktadniki: ptatki owsiane, banan, masto ekstra (z mleka), cukier, soda oczyszczona

B Pigtek 23.01.2026

OBIAD

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Mus owocowy

OBIAD

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pieczeh wieprzowa w sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna typ 500, z witaminami
Kluski slaskie

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sél biata

Ogorki konserwowe (gorczyca)

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

B Czwartek 22.01.2026

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana
18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Suréwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Sok jabtkowy 100%




