Intendentpro  Szkota

£ Poniedziatek 19.10.2026

OBIAD
Krem z pora na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, por, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, masto ekstra (z mleka),

sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina fopatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

& Sroda 21.10.2026

OBIAD

Zurek z ziemniakami na biatej kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto), lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Weganski gulasz z soczewicg i pieczarkami

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, mleczko kokosowe,
olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, natka pietruszki, curry, sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana

B Pigtek 23.10.2026

OBIAD

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Ryba po grecku

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory (ryba), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
przecier pomidorowy, maka pszenna, typ 450, por, cebula, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
30%, cukier, sol biata, pieprz, papryka stodka

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, jabtko, marchew, papryka czerwona, por, olej rzepakowy, koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Mandarynki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 20.10.2026

OBIAD

Zupa jarzynowa z ryzem na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki, marchew, Smietana 12% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki
kukurydziane, jaja kurze cate, magka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata

Kalafior z wody, z mastem i butka tarta
Sktadniki: kalafior, mrozony, masto ekstra (z mleka), butka tarta (pszenica)

£ Czwartek 22.10.2026

OBIAD

Zupa ziemniaczana
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pampuchy z jogurtem naturalnym i sosem truskawkowym

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), truskawki, mrozone,
mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, zéttko jaja kurzego, masto ekstra (z mleka), cukier,
drozdze piekarskie, prasowane, cukier z prawdziwg wanilig, sél biata, sok ze Swiezej cytryny

Mini marchewki




