Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 16.03.2026 £ Wtorek 17.03.2026

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana
18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Krokiety z miesem wieprzowym (pszenica, jajka, mleko)

Ciasteczka owsiane z bananem bez cukru
Sktadniki: banan, ptatki owsiane, jaja kurze cate, wiérki kokosowe, masto ekstra (z mleka), soda
oczyszczona

& Sroda 18.03.2026

OBIAD

Zupa neapolitanska z makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (z mleka), ser gouda ttusty
(z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cebula, olej
rzepakowy, keczup, majonez (jajka, gorczyca), czosnek

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

B Pigtek 20.03.2026

OBIAD
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu,
maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ser mozzarella (z mleka)

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

OBIAD

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
koperek, por, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol biata, pieprz

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzenr, Smietana 18% (z mleka),
masto ekstra (z mleka), maka pszenna typ 500, z witaminami, rodzynki, suszone

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Marchewka z groszkiem z zasmazka

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), cukier,
sél biata, pieprz

£ Czwartek 19.03.2026

OBIAD

Zupa paprykowa

Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, mieso z ud kurczaka, bez skory, por, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, papryka stodka

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butki
pszenne zwykie

Ogorek kiszony



