Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 15.09.2025 £ Wtorek 16.09.2025

OBIAD

Zupa pieczarkowa z lanymi kluskami

Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, marchew, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sol biata, pieprz

Gyros z kurczaka z sosem jogurtowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cebula, olej
rzepakowy, keczup, majonez (jajka, gorczyca), czosnek

Ziemniaki

Ogorki konserwowe (gorczyca)

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

B Sroda 17.09.2025

OBIAD

Zupa ziemniaczana
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z ud kurczaka z warzywami i makaronem

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), kapusta
biata, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, jabtko, olej rzepakowy, cytryna, koncentrat
pomidorowy, 30%, koperek

Banan

5 Pigtek 19.09.2025

OBIAD
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Filet z morszczuka panierowany

Sktadniki: morszczuk Swiezy, jaja kurze cate, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, butka tarta (
pszenica), sol biata, pieprz

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i pora

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, por, olej rzepakowy

Kiwi

Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

OBIAD

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina
zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Poledwiczki wieprzowe pieczone w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina poledwica, olej rzepakowy, cebula

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Surdéwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Napdj mleczny jogurtowy

B9 Czwartek 18.09.2025

OBIAD

Rosét drobiowo- wotowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, kurczak, tuszka, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina szponder,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy

Mandarynki




