Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 15.12.2025 £ Wtorek 16.12.2025

OBIAD

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, koperek, kurczak,
tuszka, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kaszotto jaglane z warzywami i kurczakiem

Sktadniki: kasza jaglana, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, kalafior, papryka czerwona, papryka
zielona, cukinia, cebula, marchew, olej rzepakowy, stonecznik, nasiona, czosnek

Banan

B Sroda 17.12.2025

OBIAD

Zupa meksykanska

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, wotowina szponder, papryka kolorowa,
mrozona, koncentrat pomidorowy, 30%, seler korzeniowy, kukurydza, konserwowa, por, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek, papryka stodka
Karkéwka opiekana w sosie wtasnym

Sktadniki: wieprzowina karkéwka, woda, maka pszenna, typ 450, cebula, Smietana 18% (z mleka),
olej rzepakowy, majeranek, papryka stodka, czosnek, sél biata, pieprz

Suréwka z biatej kapusty Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), koperek

Kasza gryczana, gotowana
Mus jabtkowy 100%

B Pigtek 19.12.2025

OBIAD

Makaron carbonara z boczkiem wedzonym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, boczek wedzony bez kosci, Smietanka 30% (z mleka),
masto ekstra (z mleka), natka pietruszki, maka pszenna, typ 450, czosnek, ser parmezan (z mleka),
sol biata, pieprz

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

Ciasteczka owsiane z bananem
Sktadniki: ptatki owsiane, banan, soda oczyszczona, masto ekstra (z mleka), cukier

OBIAD

Barszcz bialy z ziemniakami na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki, marchew, zakwas na zurek (zyto), Smietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Leczo z kietbasg z kurczaka, warzywami i makaronem petnoziarnistym
Sktadniki: przecier pomidorowy, makaron petnoziarnisty (pszenica), cukinia, kietbasa delikatesowa z
kurczaka, cebula, papryka czerwona, papryka zielona, pieczarki $wieze, olej rzepakowy

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocow krajowych 100%

B Czwartek 18.12.2025

OBIAD

Krem z groszku na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, cebula, marchew, $mietanka 30% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, cytryna, czosnek, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z mleka), olej rzepakowy

Sok jabtkowy 100%




