Intendentpro  Szkota Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

B Poniedziatek 14.09.2026 B Wtorek 15.09.2026

OBIAD OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka, korzen, seler

tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie korzeniowy, por, lis¢ laurowy, sél biata, pieprz, ziele angielskie

Pierogi ruskie (pszenica, mleko) Klopsy z indyka w sosie koperkowym

Pierogi ze szpinakiem i twarogiem (pszenica, mleko) gl;:dniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda, koperek, butki pszenne zwykte, cebula, jaja kurze

Ciasteczka owsiane z bananem bez cukru o s

Sktadniki: masto ekstra (z mleka), banan, ptatki owsiane, jaja kurze cate, wiérki kokosowe, soda Kluski slaskie (jaja)

oczyszczona Brokut na parze

Woda z cytryna i mietq Sktadniki: brolfu}y, mrozone

Sktadniki: woda, cytryna, mieta Surdéwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, por, papryka czerwona, koperek

B Sroda 16.09.2026 B Czwartek 17.09.2026

OBIAD OBIAD

Zupa ziemniaczana Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler

seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Weganski gulasz curry z ciecierzycag, warzywami i ryzem Gulasz wieprzowy z szynki w sosie wiasnym

Sktadniki: ryz biaty, pomidory w puszce krojone, mleczko kokosowe, ciecierzyca konserwowa, papryka Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, maka pszenna, typ 450

Ilc)zi;!\;vzona, pieczarki Swieze, cebula, olej rzepakowy, czosnek, curry, imbir suszony mielony, sél biata, Kasza bulgur (pszenica)

Buraczki duszone

Woda z cytryna Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Sktadniki: woda, cytryna

B Pigtek 18.09.2026

OBIAD

Ryba duszona w warzywach
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, por, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Bukiet warzyw kwiatowy, mrozony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Batonik zbozowy bananowy (pszenica, jeczmien, owies, mleko, orzechy)




