Intendentpro

Szkota

£ Poniedziatek 13.04.2026

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z
mleka), skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Knedle ze sliwkami, Smietang i cukrem
Sktadniki: ziemniaki, $liwki, Smietana 18% (z mleka), jaja kurze cate, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cukier, skrobia ziemniaczana

& Sroda 15.04.2026

OBIAD

Krem z bialych warzyw na wywarze warzywnym z pestkami stonecznika
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy, marchew, $mietana 18% (z mleka), stonecznik,
nasiona, pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis$¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta wtoska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty
Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Ogorek kiszony

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

B Pigtek 17.04.2026

OBIAD

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata

Filet z miruny po grecku

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), marchew, olej

rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, maka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana,
natka pietruszki, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

Gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 14.04.2026

OBIAD

Zupa ziemniaczana
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ryzem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, ryz biaty, ananas, plastry w syropie, przecier
pomidorowy, cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka

B9 Czwartek 16.04.2026

OBIAD

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, jaja kurze cate, marchew, zakwas na zurek (zyto),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Zapiekanka makaronowa z brokutami i szynka

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, brokuty, ser edamski ttusty (z mleka), szynka wieprzowa,
gotowana, cebula, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka), natka pietruszki, czosnek, olej rzepakowy,
sol biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Sok jabtkowy 100%




