Intendentpro  Szkota

£ Poniedziatek 12.10.2026

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kaszotto jaglane z warzywami i tofu

Sktadniki: kasza jaglana, tofu, marchew, papryka czerwona, cukinia, groszek zielony, cebula, olej
rzepakowy, czosnek, sos sojowy o obnizonej zaw. soli

Mandarynki

& Sroda 14.10.2026

OBIAD

Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, cebula, marchew, seler korzeniowy, Smietana 18% (z
mleka), soczewica czerwona, nasiona suche, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, por,
czosnek, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, tymianek, oregano suszone

Piers z kurczaka z serem z6itym, panierowana

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, ser edamski ttusty (z mleka), jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Kasza gryczana, gotowana

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

B Piatek 16.10.2026

OBIAD
Ryz brazowy, gotowany

tosos na parze w sosie ziolowo- cytrynowym
Sktadniki: toso$ Swiezy (ryba), woda, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, cytryna, seler
korzeniowy, por, przyprawa ziotowa

Bukiet warzyw kwiatowy, mrozony

Suréwka z marchewki, selera, jabtka i nasion stonecznika
Sktadniki: jabtko, marchew, seler korzeniowy, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy

Sok wielowarzywny 100%
Kiwi

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 13.10.2026

OBIAD

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
koperek, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina fopatka, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy, cebula, butki
pszenne zwykte

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Fasolka szparagowa z wody, z mastem i butka tarta
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (pszenica), masto ekstra (z mleka)

B Czwartek 15.10.2026

OBIAD

Zupa gotabkowa

Sktadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa, mieso mielone wieprzowo- wotowe, marchew,
cebula, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Kopytka z sosem pieczarkowym

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, pieczarki $wieze, cebula, skrobia ziemniaczana, jaja
kurze cate, Smietana 18% (z mleka), masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz

Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta




