MUTYZM WYBIORCZY

to niemoznos¢ méwienia w sytuacjach
spotecznych, w ktérych méwienie jest
oczekiwane

BRAK MOWY PRZY NIEUSZKODZONYCH
OSRODKACH MOWY




WYBIORCZY

DOTYCZY NIEKTORYCH SYTUAC]I
Polega na tym, ze w pewnych warunkach
dziecko méwi niewiele lub wcale, natomiast

w innych okolicznosciach wypowiada sie
swobodnie i nie ma zahamowan.

NIEMOZNOSC
MOWIENIA

Wyklucza udziat woli.

Milczenie nie jest decyzjg osoby dotknietej
mutyzmem wybidrczym. Jest ona niezdolna do
mowienia z powodu odczuwania silnego leku.

Osoby z MW w komfortowych sytuacjach
rozmawiajg swobodnie, a w innych nie sg w stanie
wymowic¢ stowa a nawet nawiqgza¢ komunikacji
niewerbalne;j.



MUTYZM WYBIORCZY TO
ZABURZENIE LEKOWE

Klasyfikacja zaburzen  psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego  DSM-5 mutyzm

wybidrczy zalicza do zaburzen lekowych.

i bid o
kategorii zaburzen funkcjonowania
spotecznego, ktére rozpoczyna sie

w dziecinstwie bqdz w wieku
mtodziericzym.

wykazuje wspdlny wzorzec
méwienia w  wybranych
w  ktérych modwienie jest
2, pomimo mowienia w innych

PODSTAWOWE CECHY MUTYZMU
WYBIORCZEGO

nos¢ méwienia wystepuje stale przez
okres dtuzszy niz miesiqc (nie bierze sie pod
uwage pierwszego miesigca w nowym
srodowisku).

Niemoznos¢ moéwienia wptywa na osiggniecia
w sferze edukacyjnej, zawodowej, spotecznej.

Brak znajomosci wymaganego jezyka,
dyskomfort zwigzany z postugiwaniem sie
nim, zaburzenia komunikacji i inne zaburzenia
mogq wspotwystepowac z MW.



Cechy
charakterystyczne
osoby z MW:

moze miec problem z nawiqzaniem kontaktu wzrokowego,
moze nie zdradza¢ zadnych emocji, nie usmiechad sie albo mieé
przyklejony usmiech,

miec trudnosci z uzywaniem zwrotow grzecznosciowych,

czuc niepokadj, kiedy jest zmuszana do méwienia,

ssac palce, obgryzad paznokcie, dotyka¢ wtosdéw, gryz¢ rekaw
bluzki,

by¢ nadreaktywnym na dotyk, zapach, dzwiek,

by¢ perfekcjonistq,

nie lubi¢ zmian, ktére sq zaskoczeniem,

nie lubi¢ by¢ w centrum uwagi.

PRZYCZYNY MUTYZMU WYBIORCZEGO

CZYNNIKI
CZYNNIKI RYZYKA PODTRZYMUJACE
Wrazliwe, Pojawienie sie Negatywne
nieufne, dziecko silnej sytuacji Skojgrzenid;
(predyspozycja stresowej. np. reakcje na
t ) separacja od mutyzm
gene y.czr!q ' rodzicow, wzmachniajace
Perfekcjonizm. nieznane lek przed
otoczenie,
pdjscie do

przeszkola.




CZYNNIKI PODTRZYMUJACE MUTYZM
WYBIORCZY W PRZEDSZKOLU/ SZKOLE

Lek przed méwieniem nie zostat otwarcie omowiony z dzieckiem.
Dziecko odczuwa dezaprobate ze strony kolegéw/ nauczycieli z powodu
niemowienia.

Za duze oczekiwania stawiane dziecku - np. “Czy jestes dzis gotowy do mnie méwic?”
albo oczekiwanie od dziecka zgtaszanie potrzeb w sposdb werbalny np. potrzebe
wyjscia do toalety.

WysSmiewanie dziecka przez réwiesnikdw albo nadmiernie chronienie np.
mowienie: “ze ona/on nie mowi”.
Ignorowanie/izolowanie dziecka.

Okazywanie zaskoczenia, ze dziecko przemoéwito zamiast kontynuacji rozmowy.

Terapia mutyzmu wybidrczego -
METODA MALYCH KROKOW

ZDJECIE PRES]I NA
MOWIENIE

EDUKACJA
SRODOWISKA

ROZMOWA 7
DZIECKIEM NA TEMAT

LEKU STOSOWANIE
ODPOWIETNICH
TECHNIK (METODA 5
SEKUND, METODA
TROJKATA, PRZYJAZNE
KOMENTOWANIE).




Terapia mutyzmu wybidrczego -
METODA MALYCH KROKOW
|

|
SLIDING IN NIEFORMALNY

Polega na stopniowym zblizaniu sie do dziecka

i przytgczeniu do jego aktywnosci.

Zaczyna sie od obecnosci rodzica lub innej osoby, z ktérg
dziecko swobodnie rozmawia.

Sytuacja stwarza mozliwos¢ “oswajania sie” przez dziecko
z osobq stanowiqgcq lek - osobq, z ktérq dziecko nie
rozmawia.

Spotkania sq krétkie min. 3 razy w tygodniu.

Rodzic wycofuje sie wraz z postepami dziecka.
Nastepnie “oswojony” nauczyciel petni funkcje
koordynatora, ktéry wprowadza kolejne osoby do strefy
komfortu dziecka.

Jak poméc? Co nie pomaga?

e Powiedz, ze nie musi nic méwic, poki nie e Zmuszanie do mowienia.

jestgotowe. _ e Obiecywanie nagréd za mdwienie.
Akceptuj komunikacjg, ktora jest dla niego o 7\vracanie uwagi, kiedy jest cicho.

komfortqwa' . . . e Ignorowanie, bo nie zabiera gtosu.
Zadawaj pytania, na ktére moze o L A
e Mdwienie “nie wstydz sie”.

odpowiedzied tak/ nie lub wskazad. S ; .
Upewnij sie, ze nie jest wykluczony. * Mowienie przy nim o problemie.

Poznaqj jego talenty i zainteresowania, bo
cho¢ milczy to ma duzo do powiedzenia.




fundacja ..
mutyzm wybidrczy

reaktywacja




